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UMA TRAJETORIA PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Por Vitoria Marchesin

s problemas ambientais

cada vez mais recorrentes,

expostos, principalmente
pela midia, tém apontado questdes
a serem discutidas por todos, as-
sim como atitudes e escolhas mais
sustentaveis que podemos aplicar
em nosso dia a dia. Entre elas, tém-
-se a valorizagao da produgao local
de alimentos como forma de con-
Sumo mais consciente e apoio ao
desenvolvimento sustentavel. Mas
qual a relacao entre esses fatores e
por que sao tdo importantes?

Entende-se como desenvolvi-
mento sustentavel um modelo de
desenvolvimento que busca o equi-
librio entre o crescimento econdmi-
CO, a conservacao ambiental e justi-
ca social, além do nao esgotamento
dos recursos para que as geracdes
futuras ndo sejam afetadas' por
meio de acdes baseadas em objeti-
vos definidos pelas Nacdes Unidas,
indicados na Figura 1. Essa forma
de desenvolvimento se relaciona
as praticas de consumo conscien-
te, as quais promovem mudancas
de atitudes para que 0s danos am-
bientais e sociais sejam menores ao
consumirmos, trazendo para a dis-
cussao a “historia por tras do produ-
to" e qual aimportancia dessa cons-
cientizacao.

A valorizagao do comeércio e
producao local de alimentos tem
crescido com o incentivo vindo de
movimentos sociais e ambientais,

1 ONU estabelece trés pilares para o desenvol-
vimento sustentavel dos paises: econémico, so-
cial eambiental. Acesse aqui.

COmo O vegetarianismo, porém ain-
da ndo apresenta um alcance con-
sideravel de consumidores em re-
lagao ao comeércio convencional. O
consumo de alimentos produzidos
localmente interfere na economia
e promocao social dos produtores
locais, além de beneficiar a saude e
bem-estar dos consumidores, meio
ambiente e recursos naturais da re-
gido?
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o

Fig. 1: Os 17 Objetivos do Desenvolvimen-
to Sustentavel. Fonte: disponivel agui.

Isso ocorre pois nesse tipo de
produgao, em maioria agricultura
familiar, a cadeia produtiva é mais
sustentavel, rapida e justa econdmi-
caesocialmente?

Devido a comercializacao lo-
cal dos produtos e menos tempo
entre a colheita e venda, a utiliza-
cdo de produtos quimicos e agres-
sivos a0 meio ambiente para me-
lhor conservacao e durabilidade
dos alimentos nao € necessaria, o
que preserva suas caracteristicas
naturais e tem como consequén-

2 Alimentacdo saudavel e sustentavel: uma
revisao narrativa sobre desafios e perspectivas.
Suellen S. Martinelli e Suzi B. Cavalli. 2021. Acesse
aqui.

3 Agricultura familiar e sustentabilidade. José
Elida Veiga. 2021. Acesse aqui.

Cia menores impactos aos recursos
utilizados na producao, como solo
e aguas; além disso, o transporte e
caminho para comercializagao sao
menores, 0 que induz menor utili-
zacdo de combustiveis e emissdao
de gases poluentes. Com as vendas
diretamente feitas entre produtor e
consumidor final, sem intermedia-
rios, ndo somente apoia-se a lucra-
tividade integral para o produtor,
como também sdo evitadas interfe-
réncias externas aos alimentos na-
turais adquiridos, como possiveis
contaminacdes advindas de trans-
porte e manipulagao por terceiros.
Tais fatores apenas trazem benefi-

Fig. 2: Alimentacao natural, foco da produ-
¢ao local de alimentos. Fonte: disponivel
aqui.

A relacdo entre os fatores
apresentados contribui para o bem-
-estar social, ambiental e econdmi-
CO previstos pelo desenvolvimento
sustentavel e incentivado pelo con-
sumo consciente, por meio da va-
lorizagao da cadeia produtiva en-
contradana aquisicao de alimentos
cultivados localmente. Apesar da
popularizacdo crescente desse
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Se interessou pelo tema? Veja agora
dicas para aplicar em seu cotidiano essa
forma de consumo:

O primeiro passo apés conhecer o
assunto é desejar e escolher a
mudanga de atitudes!

Pense antes de consumir! Se pergunte
o grau de necessidade de tal produto
e se realmente vai usd-lo.

Pesquise marcas e empresas que
buscam a sustentabilidade de forma
verdadeira e responsavel.

Busque/conheca pequenos
empreendedores e apoie o comércio
local.

Divulgue suas descobertas e
converse sobre consumo consciente
com seus conhecidos!

Fig. 3: Consumo consciente. Autoria: Vitoria Marchesin

tipo de comeércio, sao necessarias medidas que o incentivem, como politi-
cas governamentais que promovem economicamente a producao local,
por exemplo, o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)* do Governo Fe-
deral, o qual consiste em promover 0 acesso a alimentacao e incentivar a
agricultura familiar; além de iniciativas sociais, por meio da educac¢ao am-
biental® que evidenciem a contribuicao entre as dreas ambiental e social
e promocao econdmica, para que esse mercado avance entre a populacao
atual ndo consumidora. =

4 Entenda como funciona o Programa de Aquisicdo de Alimentos. 2020. Acesse aqui.
5 Consumo Consciente: o papel contributivo da educacao. Minelle Silva e Carla Gomez. 2021. Acesse aqui.
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